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وهو أمر حيوي لتعزيز الصحة البدنية  ، ساهم في إعداد متخصصين في مجال التربية البدنية والرياضيةيُ

كما يزود المدارس بمعلمين قادرين على تصميم وتنفيذ برامج ة ، والعقلية للطلاب وتنمية مهاراتهم الحركي

 . رياضية فعالة تسهم في بناء جيل صحي ونشط

 :  رؤية القسم

، ونشر ثقافة الحركة والنشاط البدني الصحي في  الريادة في إعداد كوادر مؤهلة بدنياً ورياضياً

 . المجتمع الليبي

 :  القسم رسالة

، يمتلكون أرقى مستويات الكفاءة  لتنمية كوادر مؤهلة في مجالات التربية البدنية والرياضة السعي

هدف إلى نشر ثقافة الوعي بأهمية النشاط البدني ودوره الحيوي في صحة يكما ة ، البدنية والمعرفية والمهاري

إلى تحقيق بناء مجتمع يتمتع أفراده بالصحة والعافية من خلال ممارسة الرياضة والأنشطة ولاً ، وص الليبيالمجتمع 

 ة .البدنية المتنوع

 :  القسم أهداف

اللازمة للعمل في مجالات التربية  تخريج كوادر متخصصة تمتلك الكفاءة البدنية والمعرفية والمهارية •

 . البدنية والرياضة

تلبية حاجة المؤسسات التعليمية بتوفير معلمين متخصصين قادرين على تصميم وتنفيذ برامج رياضية  •

 . فعالة تساهم في بناء جيل صحي ونشط

، وتعزيز ثقافة  تحقيق الريادة في نشر الوعي بأهمية النشاط البدني ودوره الحيوي في صحة المجتمع الليبي •

 . الحركة والنشاط البدني الصحي

المساهمة الفعالة في تعزيز الجوانب الصحية البدنية والعقلية للطلاب وتنمية مهاراتهم الحركية من خلال  •

 . البرامج التي يقدمها معلموه المؤهلون

لمساهمة في تحقيق رؤية أوسع تتمثل في بناء مجتمع ليبي يتمتع أفراده بالصحة والعافية من خلال تبني ا •

 . ممارسة الرياضة والأنشطة البدنية المتنوعة كأسلوب حياة

 :  عدد المقررات الدراسية المطلوبة لاجتياز التخصص

 في ة العلميةـول على الدرجـلبات التخصص بنجاح والحصـالب من اجتياز متطـلكي يتمكن الط

والجدول ة ، عليه استيفاء عدد محدد من المقررات الدراسية بوحداتها وساعاتها المعتمد ،تخصص التربية البدنية 

 :  التالي يوضح ذلك

 السـاعــــات عدد  الوحــــدات عدد  المقـــررات عدد 

55 130 153 
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 التربية البدنية قائمة بأسماء المقررات المعتمدة ضمن برنامج 

 :   ـىالسنة الأولـ

رمز  
رمز   الساعات  الوحدات  مقررات الفصل الأول  المقرر

 الساعات  الوحدات  مقررات الفصل الثاني المقرر

AR111 ـــــــاللغ   ــة العربيــ  ـــــــاللغ AR121 2 2 (1)ــة ــ  2 2 (2)ــة ـــة العربيــ
EN111 2 2 ة يـــــزــــــة الإنجليــ ـاللغــ IC11   2 2 الإســـلامـــية الدراســــات 
EN11  2 2 أصــــــــــول التربيــــــــــة GP11  2 2 علـــــــم النفــــس العــــام 
NC11 2 2 ـة الوطــنـيـــــــة ــثقافـــال CS11  3 2 الحاســـــــــــــــب الآلـــــي 
ES11 2 2 اءــــــــــــــــــــــــــــالإحص PE121 2 2 ريح الوصفي ــــــم التشـعل 

PE111 2 2 ة ـــريات التربية البدنيــتاريخ ونظ PE122 4 3 يرةـــاب الصغــــــــــــالألع 
PE113 4 3 (1) ابقات الميدان والمضمارــمس PE123  4 3 (1)التمرينات والعروض الرياضية 

 19 16 مجموع الوحدات والساعات 16 15 مجموع الوحدات والساعات
 :  الثانيةالسنة 

رمز  
رمز   الساعات  الوحدات  الثالث مقررات الفصل  المقرر

 الساعات  الوحدات  الرابعمقررات الفصل  المقرر

DP12  2 2 علم نفـــــــــــــس النمــــو EP12  2 2 علــــم النفــــس التربــوي 
TM12  2 2 العامة التدريساستراتيجيات FC12 2 2 المنـــاهج التربــــوية  أسس 
PE211 2 2 ائف الأعضاء ـــــــــعلم وظ PE221 2 2 ي ـــركة الرياض ـــــعلم الح 
PE212 2 2 ريات التدريب الرياضي ـــنظ PE222 2 2 ية والكشفية ـالتربية الترويح 
PE213 ــالتربي   2 2 والتغذية ية ـالتربية الصح PE223 2 2 ة ــــــة الحركيــــــــ

PE214 4 3 (2) ابقات الميدان والمضمارــمس PE224  4 3 (2)التمرينات والعروض الرياضية 
PE215 4 3 (1) (بنين)باز الفني  ــالجم PE225  4 3 (1) (اليد/  القدم)ألعاب جماعية 
PE217 3 2 رب ــــــــــاب كرة المض ـــألع PE226 3 2 ة ــــــــــــات المائيــــالرياض 

 21 18 مجموع الوحدات والساعات 21 18 مجموع الوحدات والساعات
 :  الثالثة السنة 

رمز  
رمز   الساعات  الوحدات  الخامس مقررات الفصل  المقرر

 الساعات  الوحدات  السادس مقررات الفصل  المقرر

ME13 2 2 القياس والتقويم التربـوي MER13  2 2 التربــوي طــــرق البحــث 

ET13  2 2 التقــــنيات التعـــليميـــــة PE321 2 2 تدريس التربية البدنية رق  ــط 

PE311 2 2 س الرياضي ـــــــــعلم النف PE322  2 2 تربية القوام والتمرينات العلاجية 

PE312  2 2 أسس وبرامج التربية البدنية PE323 2 2 اع الرياضي ـــــعلم الاجتم 

PE313 2 2 اط الرياضي ـتكنولوجيا النش PE324  2 2 والمقاييس الرياضية الاختبارات 

PE314 4 3 (3) ابقات الميدان والمضمارــمس PE325  4 3 (2) (طائرة/  سلة)ألعاب جماعية 

PE315 4 3 (2) (بنين)باز الفني  ــالجم PE326 3 2 اع عن النفســـألعاب الدف 

 17 15 مجموع الوحدات والساعات 18 16 والساعاتمجموع الوحدات 
 :  الرابعة السنة 

رمز  
رمز   الساعات  الوحدات  السابع مقررات الفصل  المقرر

 الساعات  الوحدات  الثامنمقررات الفصل  المقرر

SA14 2 2 ـــية ــالإدارة المدرســــــــــ PE14  4 2 التربيــــــة العملــيــــــــة 

TA14  2 2 التطبيقـــــات التدريســية GR14  4 2 بحــث ومشروع التـخــــرج 
MHEG14 2 2 ة النفسية والإرشاد التربوي ـالصح PE421  2 2 م والإدارة الرياضية ـالتنظي 

PE411 2 2 وية ـــــــــكا الحيــــالميكاني PE422 2 2 دلة ــــة المعـــــــــــالرياض 

PE412   3 2 الإصابات الرياضية والإسعافات PE423  2 2 المصطلحات الإنجليزية للتخصص 

PE413 4 3 (4) ابقات الميدان والمضمارــمس PE424 4 3 (3)  اعيةـــــــــــاب جمــألع 
PE414 ــوة البدنيـــاب القــألع   4 3 (3) ات والعروض الرياضيةـالتمرين PE425 4 3 ة ـ

 22 16 مجموع الوحدات والساعات 19 16 والساعاتمجموع الوحدات 
 


